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Aus- und Weiterbildungen 
 
2014 -2015 Spiraldynamik® Zertifikat Fachkraft Level Intermediate 

 
2009 – 2012 Zertifikat als Bewegungspädagogin - Studium im Chaldek® System in Wien und 

Abschluss mit  
 www.rosalia-chladek.com 
 

2007 – 2009 1. & 2. Zyklus berufsbegleitendes Studium im Chladek ®-System. Zürich- Thal-

wil. Abschluss Zertifikat Praktizierende in den Grundlagen des Chladek Systems. 
 
2008 Tanz Pädagogen Fortbildung Laban Tanztechnik 
 Astrid Weger, Salzburg  
 

2008 Fortbildung tänzerische Bewegungserziehung Chaldek ®-System, Maria 

Bonzanigo, Tessin 
 
2006 J + S Leiterin 
 Einführung für Inhaber von Berufsdiplomen, Spezialisierung, Anerkennung Lei-

terin Gymnastik und Tanz 
 Zusatzmodul Choreographie 
 BASPO, Magglingen 
 
2005 2 Module Bewegungserziehung nach Laban 
 Gymnastikberufsschule Cornelius Grämiger, Zürich 
 
2004 – 2005 Fortbildung für Tanzpädagoginnen 
 Andrea Marton, D – München 
 
1996 – 1998 Elsa Wolliaston, Nigeria, Kurse in Genf und Paris 
 
1990 – 1995 Pierre Matthas, Kongo, fortlaufende Kurse, Zürich 
 
1989 3 Wochen Aufenthalt in Tansania 
 bei Jenny Ntemi zur Weiterbildung 
 
1988 Sommerakademie für Tanz und Musik 
 in Aahuus, Dänemark, Jenny Ntemi, Tansania 
 
1987 Conjunto folklorico nacional de Cuba 
 Ministerio de Cultura 
 4 Wochen Intensiv Kurs nationale Tänze, Salsa, Santeria, Cha Cha, Merengue 

u.a. 
 
1984 Mudra Afrique, Germaine Acogny 
 4 Wochen traditioneller und zeitgenössischer afrikanischer Tanz in der Casa-

mance, Senegal  
 
1976 - 1984 Fortlaufende Weiterbildungen mit Modern Dance, Martha Graham, Jazz Dance, 

Flamenco, Step-Tanz u.a. in der Schweiz und im Ausland 
 

http://www.rosalia-chladek.com/
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1963 – 1982 klass. Ballett in verschiedenen Schulen in D – Nordrhein-Westfalen 
Ballettschule Renate Lückfeld Herne 
Folkwangschule Essen 

 

 
Choreografien & Produktionen 
 
2012 Tanzprojekt Herztakt 

 3 Aufführungen mit ca. 28 Personen von 5-71 Jahren. 1. und 2. September im 
Vorstadttheater Frauenfeld 

 
2011 Chladek Ausbildung Abschlussprüfung. 

Technische Studien 
Solo Performance 

 
2009 Abschlusschoreografie Chladek 2. Zyklus in Thalwil 
 Musikinterpretation Mendelsohn – venezianisches Gondellied 

 Text Interpretation ohne Musik – gesprochen und getanzt 
Gedicht von Ulrike Seidel. 

 
2009 Tanzprojekt 
 Prinz Koriander und die Trolle aus der Tiefkühltruhe 
 Vorstellung mit 38 Kindern und Jugendlichen 
 Idee, Choreografie, Musik, Kostüme, Organisation 
 4 Aufführungen Vorstadttheater Frauenfeld. 
 
2006-2008 Auftritte Kinder Choreografien daCi Schweiz Tanzfestival. Auftragschoreografie 

Kirchgemeinde Wallisellen – Solo und Kinderchoreografien. 
 
 

Unterrichtstätigkeiten 
 
 
Seit 2004  Unterricht im Kinder- und Jugendtanz  

Jugendmusikschule Frauenfeld www.jmf.ch 
 
  
Seit 2005 Erwachsene Tanz und Körperbildung im Chladek System und anderen (Laban 

etc). Regelmässiger Unterricht und Kurse. 
 
1990 – 2005 Afrikanischer Tanz aus Tanzania – Kurse / Workshops  
 
 
 
 
Mitgliedschaften IG Tanz Ostschweiz 

Tanz In Winterthur 
daCi  Schweiz (ab Mai 2012 Präsidentin) 
ARC Schweiz (Vorstand) 
Phönix Theater Steckborn tanz:now 

 Swica anerkannte Tanzpädagogin 
 
 
Organisationsaufträge MGB Steps Schulprojekte 2012 

ARC Rosalia Chladek  2012 
Reso Das Tanzfest im Thurgau 2010/2011/2012 

http://www.jmf.ch/
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Tanzvermittlung in Schulen – Kulturstiftung Kanton Thurgau seit 2010 
daCi Schweiz seit 2006 

 
 
 
 
 

Unterrichtserfahrung Tanz 
 
2012 Vertretung Unterricht Kindertanz Andrea Frei in Zürich 
 
2009-2011 Vertretungen Kindertanz Jugendmusikschule Weinfelden 
 
 
2008 Tanz und Bewegung für Erwachsene 
 Kursangebot vom Zentrum 55 Plus 
 
Seit 2007 Fortlaufende Gruppe zeitgenössischer 
 Tanz und Bewegung für Erwachsene 
 
 Vertretung Tanz für Kinder & Erwachsene 
 Jugendmusikschule Weinfelden 
 
2006 Vertretungsunterricht Kindertanz 
 Studio Impuls, Tägerwilen 
 
2005 Projektwoche Oberstufenzentrum Auen 
 afrikanischer Tanz, Sekundarstufe 
 
2004/2005  Vertretung Tanz für Erwachsene in Zürich und Basel. 
 Tanzatelier Yoga &Tanz Claudia Gemsch, Zürich 
 
Seit 2004 Lehrerin für Kindertanz in der Jugendmusikschule Frauenfeld für Kinder von 4 

bis 16 Jahren 
 
2000-2004 Kurse afrikanischer und kreativer Tanz  
 fortlaufend 6-10 Abende pro Semester 
 
Seit 2000 Kursangebote mit Bewegung und Zentrierung,  
 Meditation in Bewegung, Tanzimprovisation für Erwachsene 
 
Seit 1995 Workshops und Kurse in afrikanischem Tanz und 
 kreativem Tanz für Erwachsene in Frauenfeld 
 
1990 - 1995 Workshops in Zürich mit Tänzen aus Tansania, afrikanischer Tanz aus Senegal. 


